Na Eavaypayeic TiI¢ oupuPoUAEC Tou ZwThpn,
XPNOIHOTTOIWVTAC TTPWTA OPIOTIKN Kal HETA WPOOTAKTIKNA.

INa 600ug KUKAOWOPOUV pe TtaTtivia

1.

Na pdBete va kdveTe maTivia o éva HEPOC aoPaAéc,
OHAAG Kal OTEYVO.
2.Thv dpxh va pnv mthyaiveTte og emikivouva pépn.

. Na maparnpeite mpogekTIkA Ta eUmodia aTo dpOHO 0ag

WaTE va UTToPEITE va Ta aToYUYETE HE ATPdAEia.

Na oépeaTe ToUC AAAOUC Kal va pnv TEPTETE TTAVW
TOUG.

Na popdre mavra Tov e€omAioud acpaAceiag.

Na gpovTileTe TAvTa Ta TATivViA 0AC va €ival g€ KaAn
kardoTaon.

prwtokoudouni.weebly.com
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