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Σε τι βαθμό νιώθεις ότι
ακούστηκαν οι απόψεις σου; 

Σε τι βαθμό νιώθεις ότι έχεις 
μιλήσει για αυτά που ήθελες 
να πεις;

Σε τι βαθμό νιώθεις ότι
αποδέχτηκαν οι άλλοι αυτά 
που μοιράστηκες μαζί τους;

Σε τι βαθμό νιώθεις ότι ήταν 
χρήσιμη αυτή η συζήτηση;

καθόλου λίγο μέτρια Αρκετά Πάρα πολύ

Κατά τη διάρκεια της συζήτησης
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