
Εργασία 1: Ζωγράφισε ένα νταή όπως τον φαντάζεσαι. Γράψε τρεις 
λέξεις που πιστεύεις ότι τον χαρακτηρίζουν. 
 
Εργασία 2: Γράψε ένα παράδειγμα εκφοβιστικής συμπεριφοράς για 
τα πιο κάτω:  
Λεκτικός εκφοβισμός ……………………………………..…………….. 
Συναισθηματικός εκφοβισμός …………………………..……………… 
 Αποκλεισμός …………………………………………..………………… 
 undermining ……………………………………………………………... 
Φυλετικές διακρίσεις……………………………………..……………… 
 Σωματική επίθεση …….………………………………………………... 
 Διαδικτυακός Εκφοβισμός …………………………………………….. 
 
Εργασία 3: Συμπλήρωσε το διάγραμμα με τα συμπτώματα του 
εκφοβισμού. 
 Εσωτερικά – συναισθήματα/συμπεριφορές  
 Εξωτερικά – Σημάδια στο σώμα 
 

Εκφοβισμός(Bullying) Απροθυμία να πάει σχολείο 

Εργασία 4: Γράψε τρόπους αντιμετώπισης του 
εκφοβισμού στο σχολείο συμπληρώνοντας τα πιο κάτω: 
Αν δέχεσαι εκφοβιστική συμπεριφορά πρέπει: ................ 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..…………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
Όταν θα μιλήσεις σε ένα ενήλικα για την εκφοβιστική 
συμπεριφορά που δέχεσαι πρέπει: …………………………..……… 
…………………………………………………………………………………………………
…….............................................................................................. 
…………………………………………………………........................................
.................................................................................................... 
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