
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δεν αγγίζω με τα 

χέρια το στόμα, τη 

μύτη ή τα μάτια μου. 

prwtokoudouni.weebly.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Χρησιμοποιώ 

χαρτομάντιλο όταν 

φταρνίζομαι. 

prwtokoudouni.weebly.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πλένω τα χέρια μου 

καλά με σαπούνι και 

νερό. 

prwtokoudouni.weebly.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μένω σπίτι αν έχω 

πυρετό. 

prwtokoudouni.weebly.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βεβαιώνομαι ότι η 

μάσκα καλύπτει τη 

μύτη, το στόμα και 

το πιγούνι μου. 

prwtokoudouni.weebly.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αποφεύγω να αγγίζω 

τη μάσκα με τα 

χέρια μου. 

prwtokoudouni.weebly.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αφαιρώ τη μάσκα 

από το πρόσωπό μου 

κρατώντας την μόνο 

από τα κορδόνια.  

prwtokoudouni.weebly.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πετάω τη μάσκα σε 

κάδο απορριμμάτων. 

prwtokoudouni.weebly.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τα αντικείμενα της 

τάξης πρέπει να 

καθαρίζονται με 

προσοχή. 

prwtokoudouni.weebly.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δεν ανταλλάζω 

σχολικά αντικείμενα 

με τους συμμαθητές 

μου. 

prwtokoudouni.weebly.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διατηρώ απόσταση 

δύο μέτρων από τους 

συμμαθητές μου. 

prwtokoudouni.weebly.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Χαιρετώ από 

απόσταση τον/τη 

δάσκαλο/α και τους 

συμμαθητές μου. 

prwtokoudouni.weebly.com 



 

 

 

 

 

Ενημερώνω αμέσως 

τον/τη δάσκαλο/α μου 

αν αισθανθώ 

αδιαθεσία.  

prwtokoudouni.weebly.com 


