
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βάζω τα χέρια μου 

κάτω από το νερό. 
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Χρησιμοποιώ 

σαπούνι. 
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Τρίβω τα χέρια μου 

καλά μέσα και έξω. 
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Ξεπλένω τα χέρια 

μου με νερό. 
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Στεγνώνω τα χέρια 

μου με χαρτοπετσέτα. 
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Στεγνώνω τα χέρια 

μου με πετσέτα. 
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Χρησιμοποιώ 

αντισηπτικό. 
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Φταρνίζομαι στο 

εσωτερικό μέρος 

του αγκώνα μου. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φταρνίζομαι ή βήχω 

χρησιμοποιώντας 

χαρτομάντιλο. 
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