
 

 

 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ………………………………………………. 

Όνομα: _________________________________________ Τάξη: _________ 

www.prwtokoudouni.weebly.com 

Τι έκφραση 

έχει το 

πρόσωπό 

μου όταν 

ανησυχώ 

Τι λέω όταν ανησυχώ; 

Πώς είναι το σώμα μου όταν ανησυχώ; 

Τι σκέφτομαι όταν 

ανησυχώ; 

Τι μπορεί να με βοηθήσει όταν ανησυχώ; 


