
➢ Ακούστε τους άλλους και περιμένετε μέχρι να 

ολοκληρώσουν την σκέψη τους. 

➢ Περιμένετε μέχρι να σας δοθεί ο λόγος για να 

μιλήσετε.  

➢ Ποτέ μην κοροϊδεύετε και να σέβεστε το λόγο 

των άλλων: δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος 

απαντήσεις. 

➢ Σκεφτείτε τι θέλετε να πείτε πριν ζητήσετε 

να μιλήσετε. 

➢ Έχουμε το δικαίωμα να διαφωνούμε αλλά το 

εκφράζουμε ήρεμα. 

➢ Μη διστάσετε να κάνετε ερωτήσεις αν δεν 

καταλαβαίνετε κάτι. 


