
Από τη λύπη στη χαρά! 

 

 

 

 

 

Κύκλωσε με κόκκινο χρώμα το παιδάκι που είναι λυπημένο. 

 

 

 

 

 

 

 

Άραγε για ποιο λόγο μπορεί να είναι λυπημένο αυτό το παιδάκι; 

 

 

 

 

 

Τι θα μπορούσε να κάνει για να νιώσει καλύτερα; 

Η λύπη και η χαρά είναι δύο αντίθετα συναισθήματα που όλοι 
μας έχουμε νιώσει. Όταν είμαστε χαρούμενοι, όλα μας φαίνονται 
ωραία. Όταν όμως είμαστε λυπημένοι, αισθανόμαστε πολύ 
άσχημα.  
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