
Στρέφομαι προς τον/την συνομιλητή 

/συνομιλήτρια μου

Όταν συνομιλώ…

Κοιτάζω στα μάτια τον /την 

συνομιλητή /συνομιλήτρια μου

Περιμένω τη σειρά μου για να μιλήσω

Μιλάω καθαρά

Παραμένω σιωπηλός/σιωπηλή όση ώρα 

μιλάει ο συνομιλητής/ συνομιλήτρια μου

Σκέφτομαι αυτά που ακούω για να 

μπορώ να απαντήσω
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