
 

Χρεζιμοποιούμε ηεμ Πσραμίδα ηες Διαηροθής για μα απεικομίζοσμε ζτεμαηικά ηις ομάδες 

ηροθίμωμ και για μα γμωρίδοσμε ποια ηρόθιμα πρέπει μα καηαμαλώμοσμε ζστμά και ποια 

λιγόηερο ζστμά μέζα ζηεμ εμέρα ή μέζα ζηεμ εβδομάδα για μα έτοσμε μια ιζορροπεμέμε 

διαηροθή και μα είμαζηε σγιείς.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


