
Τα συναισθήματά μου 

Είναι πολύ σημαντικό να μιλάμε για τα συναισθήματά μας και, αν 
χρειάζεται, να εξηγούμε και στους άλλους τι νιώθουμε.  

Σκέψου πώς νιώθεις κάποιες φορές και συμπλήρωσε τις προτάσεις 
στα συννεφάκια.  

 

 

   

               Χαίρομαι όταν … 

_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________

               Λυπάμαι όταν … 

_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________

               φοβάμαι όταν … 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

               ζηλεύω όταν … 

_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________

              Θυμώνω όταν … 

_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________


