
Ο εαυτός μου 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Είμαι  ____   ______________________________ 



Πώς νιώθω 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βάδω σε θύθιο το θατάιιειο/α προσωπάθη/α: 

Πώς νιώθω όταν… 

… με μαιώκεη ε μαμά μμο; 

 

 

 

… παίνκς θαιό βαζμό ζημ ζπμιείμ; 

 

 

 

… με θμνμσδεύεη θάπμημ άιιμ παηδί; 

 

 

Κάζε θμνά πμο κηώζμομε θάηη, ε έθθναζε ημο 

πνμζώπμο μαξ αιιάδεη. Είκαη πμιύ ζεμακηηθό κα 

θαηαιαβαίκμομε πςξ κηώζμομε εμείξ μη ίδημη θαη πώξ 

κηώζμοκ μη άιιμη. 



… είμαη μόκμξ μμο ζημ ζθμηάδη;  

 

 

 

 

 

… είμαη μόκμξ ζημ δηάιεημμα; 

 

 

 

 

… παίδς μαδί με ημοξ θίιμοξ μμο; 

 

 

 

 

… θάπμημξ με ηνμμάλεη; 

 

 

 



Το μοτίβο των συναισθημάτων 

 

 

Όιμη μη άκζνςπμη δεκ κηώζμομε ημ ίδημ. Τα ζοκαηζζήμαηα 

δηαθένμοκ από άκζνςπμ ζε άκζνςπμ, αιιά θαη ζημκ ίδημ    

άκζνςπμ αιιάδμοκ ακάιμγα με αοηά πμο ημο ζομβαίκμοκ. 

 

 

 

Σσμπιήρωσε της υατσούιες στα παραθάτω μοτίβα σσκαησζεμάτωκ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Σ’ αγαπώ πολύ 
 

Η αγάπε είκαη  έκα ζοκαίζζεμα μαγηθό. Όιμη 

έπμομε ακάγθε κα αγαπάμε θαη κα μαξ 

αγαπμύκ! Με δηαθμνεηηθό ηνόπμ αγαπάμε 

ημοξ γμκείξ μαξ, ημοξ θίιμοξ μαξ, έκα δςάθη…  

 

 

 

Ζωγράυησε μέσα στεκ θορκίδα όιοσς θαη όια όσα αγαπάς. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Θυμός 

 Μενηθέξ θμνέξ ζομώκμομε  γηα πνάγμαηα πμο 

ζομβαίκμοκ γύνς μαξ ή με ακζνώπμοξ πμο είκαη γύνς 

μαξ.  

 

Σθέρμο θαη γνάρε ή δςγνάθηζε 3 πνάγμαηα πμο ζμο πνμθαιμύκ 

ζομό. 

 

 

 

 

 

Σθέρμο θαη γνάρε ή δςγνάθηζε 3 ηνόπμοξ με ημοξ μπμίμοξ 

μπμνείξ κα δηώλεηξ ημ ζομό ζμο! 

 

 

 

 



Το κρυπτόλεξο  

των συναισθημάτων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Α Γ Α Π Η  Δ Φ Α Γ Δ Ε 

Θ Η Μ Ω Ν Α Λ Λ Ι Π Α Χ 

Γ Β Γ Α Γ Ε Η Φ Ο Β Ο  

Ν Η Ρ Ε Μ Ι Α Μ Ν Β Ω Ψ 

Δ Μ Ε Δ Ω Ι Ο Μ Ε Π Ξ Μ 

Ζ Η Λ Ι Α Γ Η Η Ρ Ε Μ Ξ 

 Ζ Β Ε  Ε Ο Λ Λ Υ Π Η 

Γ Ε Θ Ι Π Φ Λ Α  Θ Φ Η 

Η Ξ Κ Υ Χ Α Ρ Α Δ Α Ρ Α 

Χ Ω Α Μ Ρ Π Α Γ Α Ψ Ω Γ 

Θ Υ Μ Ο  Ω Φ Γ Μ Λ  Δ 

ΚΡΥΜΜΕΝΕ ΛΕΞΕΙ  

ΑΓΑΠΗ,   ΧΑΡΑ,   ΘΥΜΟ,   ΛΥΠΗ,   ΖΗΛΙΑ,   ΦΟΒΟ,   ΗΡΕΜΙΑ  



ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 

Εκώκς ηεκ θάζε εηθόκα με ημ ζοκαίζζεμα πμο ηαηνηάδεη ζηα 

παηδάθηα πμο βνίζθμκηαη ζε αοηή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

λύπη 

απορία 

κακία 

θυμός 

πόνος 

χαρά 

ευχαρίστηση 

αγάπη 

φόβος 

στεναχώρια 



Όταν είμαι χαρούμενος/η… 

 

 

 

 

 

 

 

Όταν είμαι λυπημένος/η … 

 

 

 

 

 

 



Το αλφάβητο των συναισθημάτων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ω 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Νηώζς ………………………………………… 

Νηώζς ………………………………………… 

Νηώζς ………………………………………… 

Νηώζς ………………………………………… 

Είμαη ………………………………………… 

Είμαη ………………………………………… 

Είμαη ………………………………………… 

Είμαη ………………………………………… 



Πώς συμπεριφέρομαι 

Μειέηεζε πνμζεθηηθά ηηξ εηθόκεξ θαη γνάρε μηα πνόηαζε γηα ηεκ 

θαζεμηά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ευχαριστώ! 
Παρακαλώ! 


