
 
 
 

ΝΟΕΡΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ ΠΡΟΣΘΕΣΗΣ:  
Στρατηγική «Αλλάζω τους προσθετέους» 

Να βρεις νοερά το άθροισμα χρησιμοποιώντας τη στρατηγική «αλλάζω τους 
προσθετέους». Χρησιμοποίησε έναν από τους δύο τρόπους, της Μαρίας ή του Γιώργου: 
 
π.χ. 56 + 29 = 85 
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76 + 19 =  66 + 18 =  

115 + 69 =  114 + 88 =   

225 + 99 =  322 + 98 =  

515 + 79 =  512 + 78 =  

667 + 99 = 882 + 98 =  

223 + 199 = 332 + 198 =  

599 + 156 =   698 + 162 = 

Σκέφτομαι … ν’ αλλάξω τον αριθμό 29!  
• Προσθέτω στο 29 μία μονάδα και γίνεται 30 
• 56 + 30 = 86 
• Τώρα πρέπει να αφαιρέσω από το άθροισμα τη μονάδα 

που έδωσα στο 29! 
• 86 – 1 = 85 

Σκέφτομαι … ν’ αλλάξω και τους δύο αριθμούς!  
• Θ’ αφαιρέσω μία μονάδα από το 56… και θα τη δώσω 

στο 29! 
• Το 56 αλλάζει και γίνεται 55. 
• Το 29 αλλάζει και γίνεται 30. 
• Άρα… 55 + 30 = 85 
 

 
Στην πρόσθεση μπορώ να προσθέτω και ν’ αφαιρώ τον ίδιο 
αριθμό χωρίς ν’ αλλάζει το αποτέλεσμα! 
 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ………………………………………………. 

Όνομα: _________________________________________ Τάξη: _________ 



 


